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المعطف السحري

المعطف السحري من أجل الشرق الأوسط

كتبته دي ويلكوكس.

حقوق الطبع والنشر 2023 بواسطة دي ويلكوكس.

كل الحقوق محفوظة. لا يجوز إعادة إنتاج أي جزء من هذا المنشور، أو توزيعه، أو نقله بأي شكل، أو بأي وسيلة، بما في ذلك النسخ، أو التسجيل، أو أي طرق 
إلكترونية، أو ميكانيكية أخرى، دون إذن كتابي مسبق من الناشر، باستثناء حالة الاقتباسات الموجزة المضمنة في المراجعات النقدية وبعض الاستخدامات الأخرى 

غير التجارية التي يسمح بها قانون حقوق النشر.

admin@themagiccoat.com :لطلب الأذن اكتب إلى

هدف المؤلف هو تقديم معلومات ذات طبيعة عامة لمساعدتك في سعيك لتحقيق الدعم النفسي. في حالة استخدامك لأي من هذه المعلومات لنفسك أو 
لطفلك، وهو حقك في القيام به، لا يتحمل المؤلف والناشر أي مسؤولية عن أفعالك.

نشرت ووزعت من قبل المعطف السحري للأطفال المحدودة
Run Mouse Run | رسم توضيحي: مايك نيكولاس 

Egg design Group :تصميم
  Wissam Abdulallah & Hassan Alnawwab  :ترجمة

مرحبا أيها الصغير،مرحبا أيها الصغير،
العالم مكان مخيف الآن

كل ماكنت تعرفه من قبل يتغير

تمت كتابة هذا الكتاب خصيصا لك،

لإعلامك بأنك ستكون بخير.



المعطف السحريالمعطف السحري
هل تعلم أن لديك شيئا مميزا جدا بداخلك يمكن أن يساعدك

المعطف السحري هو معطف أصفر لامع يمكنك أن تتخيل أنك

ترتديه حينما تريد.

لا أحد يعرف أنك ترتديه، لأنك فقط تستطيع رؤيته باسخدام 
خيالك.

داخل هذا المعطف جيوب يعيش في الأصدقاء السحريون.

سيساعدك كل صديق على التفكير والشعور بالتحسن

في الأوقات الصعبة.

إذا اضطررت إلى مغادرة منزلك، أو تم تدمير منزلك،

تذكر أن المنزل ليس مبنى من الطوب.

المنزل هو كل الناس
والذكريات السعيدة

التي تحتفظ بها داخل 
قلبك، ولا يمكن لأحد 

أن يأخذها 
منك

على الشعور بالتحسن في الأوقات الصعبة؟

إنه يسمى خيالك.

مع خيالك و المعطف السحري، يمكنك

تعلم طرق لتكون أكثر هدوءاًً وثقة،

شجاعاًً وسعيد.
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ميشيلميشيل
سلسلة الأصداف 

السحرية

كل صدفة على هذه السلسة السحرية تذكرك بشخص في حياتك

تريد البقاء قريباًً منه ومرتبط به.

 سلسلتك السحرية تصل بين قلبك وقلوبهم ولا يمكن لأحد أن يكسرها.

عندما تفقد شخصا تحبه، امسك صدفته السحرية في يدك، 

واضغط عليها، وأرسل عناقا وسوف يرسلون لك واحدا مرة اخرى.

بينما لا يمكنك رؤيتهم، فإن حبهم لك
موجود معك دائماًً

أحد الأصدقاء الذين 

يعيشون داخل معطفك 

السحري هي ميشيل 

وسلسلة الأصداف 

السحرية
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أشر الى بعض المشاعر التي لديك الآن.

أوبيأوبي
الأخطبوط

قد يكون لديك الكثير والكثير

من المشاعر المختلفة حول 
مايحدث حولك الآن وهذا أمر 

طبيعي جداًً.

أوبي الأخطبوط في معطفك السحري

لتذكيرك بأنك لا تشعر بالسعادة أو 
الحزن فقط.

هناك العديد من المشاعر الأخرى 

التي يمكن أن تشعر بها.

تأتي مشاعرك من الأفكار التي تراودك، وهذا هو السبب الذي يجعلك

بحاجة إلى صديق آخر من جيب معطفك السحري ليساعدك
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في بعض الأحيان عندما تحدث أشياء سيئة،
 يمكن أن تكون الأفكار في رأسك حزينة ومخيفة، ولكن هناك مجموعة من 

الأصدقاء في معطفك السحري يمكنهم مساعدتك في هذه الأفكار.

أوميليا وباندورا هم محارة و لؤلؤة.
يجلس المحار في قاع المحيط حيثت يتم غسل 

الكثير من الجزيئات فيه.

بدلاًً من إغلاق أنفسهم عن العالم،
يخلق المحار مادة تحيط بجزيئة صغيرة وتنموا ببطء

لتصبح لؤلؤة جميلة.

أنت أيضا يمكنك أن تنمو لتصبح جوهرة جميلة لشخص من خلال

عدم إغلاق نفسك عن العالم

بدلا من ذلك، يمكنك التحكم في أي أفكار سلبية
تجعلك حزينا أو خائفا وتغييرها إلى أفكار مفيدة

تجعلك تشعر بتحسن

قد تكون بعض هذه الافكار مفيدة:

أوميلياأوميليا 
وباندورا

أنا قوي 

 أنا محبوب 

 أنا شجاع 

 أستطيع أن أفعل هذا 

 أنا آمن
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المريحة قصيدة المعطف السحري 
عندما تشعر أن مشاعرك كبيرة جدا ويصعب التحكم فيها

يمكنك استخدام هذه القصيدة المميزة لمساعدتك.

كل بيت في هذه القصيدة هو شيء يمكنك القيام به

لتهدئة أفكارك و مشاعرك.

ارخي عضلاتك المشدودة في ذراعيك ويديك

أغمض عينيك وعد الى عشرة

اكتب ملاحظة مساعدة باستخدام قلمك

تأكد من أنك في مساحتك الخاصة

الآن يمكنك الاستمرار في خططك

تصور مكانا هادئا
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صديق آخر في معطفك 
السحري يمكنه 

مساعدتك خلال هذا 
الوقت العصيب هو 

تيت السلحفاة

تيت سلحفاة بحرية. لا يستطيع سحب رأسه وذراعيه
وساقية إلى قوقعته ويختبئ. يجب أن يواجه العالم              

وكل مايحدث.

يعرف تيت أنه يمكن أن يشعر بالخوف الشديد عند مشاهدة
البالغين خائفين أيضا، لكن يجد الشجاعة في أعماق قلبه 

لمواجهة ما أمامه بشجاعة.

تظهر الملصقات الموجودة على قبعته و قوعته كل الأوقات 
التي كان شجاعاًً فيها.

أنت أيضا بحاجة إلى أن تكون شجاعاًً مع التغييرات التي 
تحدث حولك.

يمكنك فعلها!

تيتتيت
السلحفاة
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الجيب المليء

بنجم البحربنجم البحر

يحتوي معطفك السحري أيضا على جيب 
مليء بنجم البحر. 

كل نجمة لديها هوايات مختلفة تجعلها 
فريدة ومميزة.

إنهم داخل معطفك السحري لتذكيرك بكل الأشياء التي 
تحب القيام بها، و الأشياء التي تجيدها والأشياء التي 

تجعلك محبوباًً وفريداًً.

بينما تواجه هذه التغييرات في العالم، قد لا تتمكن من 
القيام بالأشياء التي تحب القيام بها، ولكن في يوم من 

الأيام قريبا ستفعل ذلك مرة أخرى.

لا تدع ما يحدث في العالم
يجعلك تنسى أنك شخص 

محبوب ومميز
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نظارات نظارات 
الامتنانالامتنان عندما نبحث عن الأشياء الجيدة من حولنا

 ونشعر بالامتنان حتى على أصغر الأشياء،

 سيساعدنا هذا على الابتسام والتفاؤل.

في كل يوم ابحث عن عن اللطف 
و ابحث عن الصلاح 

لأنه حتى في اصعب لحظاتك 
ستجده هناك.

لاتنسى أن تحمل نظارات 
الامتنان الخاصة بك داخل 

معطفك السحري.
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أخيرا، احتفظ بقلب خيالي داخل معطفك 
السحري.

ابحث عن طرق لجعل هذا القلب السحري
ينمو بحيث يكون هناك المزيد من الحب في 

هذا العالم. حتى في الأوقات الصعبة، يمكنك أن 

تكون منارة للحب والنور الذي يحدث فرقاًً.

 في حين أنه قد يشعر الكثير من الناس أنهم قد نسوا حمل قلبهم 
السحري معهم، أريدك أن تعلم أن هناك ملايين الأشخاص الذين 
يحملون قلبهم السحري كل يوم وينشرون بالحب واللطف للآخرين.

عندما تشعر أن العالم قد نسيك، أغمض عينيك وامسك هذا القلب 
بجانب قلبك. تذكر دائما أنه بالإضافة إلى عاذلتك و أصدقائك، فإن 

ملايين الأشخاص في جميع أنحاء العالم يفكرون ويدعون ويحاولون 
إيجاد طرق لمساعدتك.

أنت لست منسياًً.

أنت محبوب جداًً.

القلب السحريالقلب السحري
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نبذة عن المؤلف
دي ويلكوكس هي أم لابنتين جميلتين، كارلي و سيان. الذين يعيشون ويتنفسون المعطف 
السحري. تشترتك كلتا الفتاتين في شغف والدتهما في الرغبة في مساعدة الأطفال و أسرهم 

على التمتع بالصحة العقلية والرفاهية.

دي حاصلة على درجة البكالوريوس في العلوم الاجتماعية ) دراسات المرأة والطفل ( 
وشهادة دبلوم في التربية. لقد قامت بالتدريس في الفصول الدراسية لأكثر من 20 عاماًً 
وشهدت بشكل مباشر الحاجة إلى برنامج يشرك الزطفال للغة مشتركة يفهمها جميع 

الأعمار.

في عام 2020، فازت دي بجائزة الأمم المتحدة لحقوق الإنسان في غرب أستراليا لعملها مع 
المعطف السحري ودعم الأطفال.

كما قد فزت بجائزة مواطن العام وكانت من أفضل ثلاثة مرشحين نهائيين لميدالية
 فخر أستراليا في مناسبتين.

غالبا ماتظهر دي في وسائل الإعلام، على التلفزيون والراديو، لمشاركة خبرتها 
والتعليمية. الابوية 

كتب أخرى لنفس المؤلف

الأبوة والأمومة خلال
 السنوات الابتدائية

المعطف السحري ومنزل المنارة
للأطفال الصغار

المعطف السحري 
النسخة الاوكرانية

المعطف السحري النسخة الخاصة 
بسكان استراليا الاصليين

المعطف السحري 
النسخة الأولى

المعطف السحري 
النسخة الثانية

بينيث أنت جميلة كوني الفتاة

 magiccoatfoundation.com.au  :جميع الكتب متاحة على الانترنت

20 21



تمت كتابة هذا الإصدار الخاص من المعطف السحري لدعم الأطفال 
الذين تأثروا بشكل مباشر بحرب الشرق الأوسط في عام 2023.

يعتمد برنامج المعطف السحري على العلاج السلوكي المعرفي والإيجابي ومبادئ علم النفس 
وتمكين الأطفال بالمهارات التي ستساعدهم في التعامل عقليا مع الصعوبات التي يواجهونها الآن 

وفي المستقبل.

إن تشبيه المعطف الأصفر اللامع والشخصيات الجذابة يعلم الأطفال استراتيجيات مهمة لبناء 
الثقة بالنفس وحل المشكلات والتواصل بفعالية و تحسين الصحة العقلية ورفاهية أفضل. كل 

شخصية  تذكر الأطفال بما يمكنهم فعله للتفكير والشعور بالتحسن على الرغم من أنه قد يكون 
هناك القليل الذين يمكنهم القيام بذلك لتغيير الوضع الذي يواجهونه حاليا.

 Egg تم إنشاء هذا الكتاب، الذي كتبته المؤلفة الأسترالية دي ويلكوكس، وصممته مجموعة
Design Group  هذا الكتاب تمت كتابته لمساعدة الأطفال الأبرياء المحاصرين في هذا الصراع 

المدمر وإعلامهم بأنهم ليسوا وحدهم وأنهم ليسوا منسيين. 
هناك أشخاص في جميع أنحاء العالم يهتمون ويرسلون حبهم ودعمهم.

magiccoatfoundation.com.au


